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Пояснительная записка к расписанию уроков  

Муниципальной бюджетной общеобразовательной организации 

Багаевской средней общеобразовательной школы № 3  

 на 2023 - 2024 учебный год 
Расписание уроков на 2023-2024 учебный год составлено согласно нормативным 

документам: 

- Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях, 

- Постановление «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20», утверждённые Главным государственным 

санитарным врачом РФ №28 от 28.09.2020 г., 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормы  СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 28.01.2021 №2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 22 марта 2021 

г. № 115; 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 



от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 

- Устав и локальные акты МБОУ Багаевской СОШ № 3. 

Расписание составлено в соответствии с утверждённым Учебным планом образовательного 

учреждения на 2023 - 2024 учебный год, основными образовательными программами НОО, ООО, СОО, 

рабочими учебными программами по предметам.  

При формировании расписания уроков на 2022 - 2023 учебный год учитывались данные о дневном и 

недельном циклах изменения работоспособности учащихся, а также шкала трудности изучаемых 

предметов (приложение 1 СанПиН 1.2.3685- 21) 

На 01.09.2023 в МБОУ Багаевской СОШ № 3 обучается  626 человек. Средняя наполняемость классов 

по школе составляет 20,19 человек. 

Наполняемость классов 
    Учебный год: 2023/2024 

  Дата: 01.09.2023 
  

    Класс Кл. руководитель Количество 
учащихся Средняя наполняемость 

1а Владимирова Ольга Николаевна 21   

1б 
Малышева Екатерина 

Геннадьевна 21   
1в Маркарян Евгения Анатольевна 19   
По параллели   61 20,33 
2а Попова Оксана Дмитриевна 15   
2б Сафиулина Ольга Дмитриевна 17   
2в Ерылкина Светлана Петровна 18   

2г 
Малышева Екатерина 

Геннадьевна 17   
По параллели   67 16,75 
3а Шевченко Светлана Викторовна 17   
3б Картамышева Алена Алексеевна 15   
3в Васильева Светлана Сергеевна 16   

3г 
Владимирова Лилия 

Владимировна 21   
По параллели   69 17,25 
4а Сивохина Елена Николаевна 17   

4б 
Щелканова Виктория 

Анатольевна 20   
4в Кобух Евгения Анатольевна 23   
По параллели   60 20,00 

1 - 4   257 18,36 
5а Чернобровкина Ирина Ивановнв 18   
5б Копосова Светлана Викторовна 19   



5в Говоруха Елена Владимировна 22   
По параллели   59 19,67 
6а Редькина Виктория Станиславна 22   
6б Малышева Анна Николаевна 20   
По параллели   42 21,00 
7а Маркова Татьяна Владимировна 22   
7б Алексанян Аида Мгеровна1 23   
7в Гавриленко Светлана Ивановна 22   
По параллели   67 22,33 
8а Наумова Надежда Петровна 26   
8б Бойченко Ирина Дмитриевна 28   
По параллели   54 27,00 
9а Мартынова Вера Ивановна 22   
9б Белых Надежда Сергеевна 24   
9в Величко Людмила Николаевна 26   
По параллели   72 24,00 

5 - 9   294 22,62 
10а Ким Сергей Константинович 20   
10б Ештокина Вера Яковлевна 22   
По параллели   42 21,00 
11а Лебедева Инна Юрьевна 17   

11б 
Шапоренко Светлана 

Владимировна 16   
По параллели   33 16,50 

10 - 11   75 18,75 
Всего по школе   626 20,19 

 

В первом классе предусматриваются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти (19.02-25.02). 
I четверть – с 01.09.23 по 27.10.23; - 8 недель 
II четверть – с 07.11.23 по 29.12.23; - 8 недель 
III четверть – с 10.01.24 по 22.03.24; - 11 недель 
IV четверть – с 01.04.24 по 24.05.24. - 8 недель 
Итого 35 учебные недели 
Каникулы: 
Осенние: с 28.10. по 6.11.(включительно) – 10дн.; 
Зимние: с 30.12. по 09.01.(включительно) – 11 дн. 
Весенние: с 23.03. по 31.03. -9дн. 
начало летних каникул с 01.06.24 г. 

Образовательное учреждение занимается в две смены.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после второго, третьего, 

четвертого уроков первой и второй смены –20 мин. 

Режим работы МБОУ Багаевской СОШ № 3 на 2023-2024 учебный год 
Расписание звонков: 

 
Начальная школа     1-е классы 

1 смена: 
1-е классы 

1 – 8:00 – 8:35 
2 – 8:45 – 9:20 



Динамическая пауза: 40 минут 
   3 – 10:00 – 10:35 

                4 – 10:45 – 11:20 
1 смена:       (2,5,6,9,10,11-е классы) 2 смена:   (3,4,7,8 классы) 

1 – 8.00.-8.40.                                                                                               
2 - 8.50.-9.30.                                                                                                       
3 -  9.50.-10.30.                                                                                                     
4  - 10.50.-11.30.                                                                                                 
5 - 11.50.-12.30.                                                                                                
6 - 12.40.-13.20. 
7- 13.30.- 14.10.                                                                            

 

1 - 12.40.-13.20. 
2 - 13.30.-14.10. 
3 – 14.30.-15.10. 

            4 – 15.30.- 16.10. 
5 -  16.30- 17.10. 

            6  – 17.30- 18.10. 
            7-  18.20-19.00. 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе на уровне НОО (1 - 4 

классы) составляет: 

1 класс - 21 ч.; 2 класс - 23 ч.; 3 класс - 23 ч.; 4 класс - 23 ч. 
Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем звене шести 

и старшем звене не более семи. В целях обеспечения процесса адаптации учащихся      
Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4. 3648-20 и составляет для 

обучающихся 1 класса-4 урока и 1 день в неделю -5 уроков за счёт урока физической культуры. 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся только в 1 смену по 5-дневной неделе; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре по 3 

урока в день по 35 минут каждый;  

-  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

В 1 классе во все дни недели в соответствии с нормами СанПиН в середине учебного дня 

предусмотрена динамическая пауза. 

На уровне ООО (5 - 9 классы) учебная нагрузка составляет 5 класс - 29 ч.; 6 класс -29 ч.; 7 класс 

-31 ч.; 8 класс - 326 ч., 9 кл. - 33 ч.   

На уровне СОО (10 -11 классы) максимальная учебная нагрузка в 10-11 классах составляет: 10 

класс - 34 ч., 11 класс - 34 ч. 
Занятия в 1- 2 (а,б,в), 5,6,7б, 9-11 классах проводятся в первую смену, 2г, 7а,8-е - во вторую смену. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Для предупреждения переутомляемости в течении недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или четверг. 

Выводы: 

1.Расписание в основном отвечает требованиям предъявляемвым к нему СаНпиН  и создает 

удовлетворительные условия для комфортной работы обучающихся и учителей. Причины имеющихся 

отклонений от норм СанПиН обусловлены большой недельной нагрузкой учителей-предметников и 

совместительством. 

2.Продолжительность уроков и перемен соответствуют нормам СанПиН. 



3.Увеличение предельно допустимой нагрузки отсутствует. 

 
Приложение №1 

(из Приложения  к 
СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.9,6.10,6.11) 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых на уровне НОО 

 
 

 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых на уровне ООО 

 
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых на уровне СОО 
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